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11月の予定
月 火 水 木 金 土
10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 1

お楽しみ企画（ゲーム・ドライブ外出）

3 4 5 6 7 8
　選択・機能訓練

3（月）4（火）「すこやか式あたま活性化じゅく」

10 11

　　工作「カレンダー作り」
21（金）22（土）「すこやか式あたま活性化じゅく」

12 13 14 15
　　　　　ゲーム・11日（火）訪問美容

12（水）13（木）「すこやか式あたま活性化じゅく」

17 18

29

19 20 21 22

24 25 26 27 28
誕生会・お楽しみ企画（ドライブ外出）

訪問美容２４（月）２７（木）

印は訪問美容来所日！

すこやかの里新聞

防災訓練を行いました！

10月6日、9日の2日間デイサービスの防災訓練を行い

ました。

今回は地震発生後、出火し避難するという内容の訓練

でした。皆さん慌てることなく職員の指示に従って速や

かに避難することができました。

訓練後の講評を聞かれる姿はまさに真剣。この辺りは

大きな地震がくると以前から言われています。日ごろか

らの備えが肝心ですので、皆さんもご自宅の防災備品等

一度点検してみてはいかがでしょうか？

お店がたくさん出ます！

すこやかの里まつり
１１月２３日(日）、恒例

のお祭りを開催します。模

擬店や福引など、楽しめる

企画をご用意しております

ので、利用者・ご家族の皆

様、是非お越しください。

※詳しくは同封のピンクの

チラシをご覧ください。


